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Chers Amis Naturistes,

C'est avec grand plaisir que nous repenons la rédaction du bulletin a compter de ce jour.

Nous pensons trés fort a Jean Ruby et le remercions encore pour |'excellent travail effectué ces
derniéres années.

Nous allons essayer de vous proposer un bulletin informatif bien siir mais nous aimerions qu'il soit
aussi interactif!
Le bulletin est le reflet de notre club et de ses adhérents, C'est pourquoi, pour les bulletins a

venir, si vous désirez nous faire partager une expérience, une recette, une photo, un poeme, ou
tout simplement un petit mot, nous serons ravis de publier votre contribution.

Nous vous souhaitons une agréable lecture en commengant par le mot du Président...

Bonne saison a toutes et da tous

Nadine et Patrice



Le mot du Président...

Enfin, il arrive lll Mais si, mais si ll

Au terme d'un hiver rigoureux, le soleil pointe timidement le bout de son nez. Dame Nature se réveille
tres doucement, avec un peu de retard, de la longue léthargie.

Je suis trés impatient de vous retrouver tous et de partager a nouveau de bons moments dans le
respect naturiste.

Mais avant de commencer a savourer les bienfaits des premiers rayons du soleil, il nous faut arranger,
refleurir et nettoyer les petits dégats de I'hiver.

Votre CA pour 2013 vous propose:

1. Barbecue:
Cette année le CA a décidé de refaire entierement le barbecue et la charpente. William Oddoux s'est
chargé du projet barbecue et Jean-Yves de la partie charpente. Mais pour minimiser les colts, le CA a
décidé pour 2013 de réaliser uniqguement la charpente et la partie dédiée aux barbecues ( foyers et
plans de travail ). Le grill-tournebroche équipé de radiants est pour |'instant mis de coté ( travaux
reportés en 2014 ).

2. Toilettes seches:
Il a été décidé de faire des toilettes seches pour une utilisation hivernale. Yves Dedianne s'est occupé
du dossier car plusieurs solutions s'offrent a nous.
o Soit sur catalogue ( kits commerciaux a monté soi-méme ).
o Soit en conception maison
Nous avons demandé une subvention "écologique" a la région et selon le montant alloué, le CA choisira
parmis les options. Travaux prévus pour |'automne 2013.

3. Nettoyage saison estivale 2013:
Le CA a opté pour la proposition de contrat de la société Multi-plus71, qui officiera du 17 Juin au 30
Aolit pour le nettoyage (Home, sanitaires, efc...).

4. Coin poubelle:
Une chicane sera installé devant le coin poubelle pour rendre celui-ci moins visible.

5. Audit en vu de la conformité électrique du terrain:
Le 22 Avril, nous avons eu un audit APAVE en vu de la mise en conformité électrique du terrain
(dignostique et chiffrage) a savoir que le montant d'un audit pour la premiére année est de |'ordre de
659€ et 329€ les années suivantes.
Il en ressort de multiples mises aux normes mais néanmoins pas de gros travaux en prévision.

6. Analyses des eaux dans le cadres de la prévention contre la [égionellose:
Nous avons demandé a APAVE un devis. Le colit pour recherche et dénombrement des Iégionelloses sur
eau chaude de sanitaire étant de 500€, nous avons demandé au laboratoire CARSO a Lyon (qui effectue
déja les analyses pour la piscine) de nous envoyer un devis. Celui-ci étant de 98€, c'est bien Carso qui
est retenu.




7. Procédures pour les permanences:
Suite a I'AG 2012, il s'est avéré que certains permanents éprouvaient des difficultés pour la tenue de
la permanence. Cette année vous trouverez au chalet d'accueil un classeur avec toutes les procédures
(pour I'accueil, la piscine, |'électricité, les chalets...pardon...les tikazs). Nous avons essayé d'anticiper
tous les cas de figures.
Merci a Isabelle pour ce travail fastidieux de procédure, ainsi qu'a Hubert pour la notice de
distribution électrique sur le terrain et le mode opératoire pour le contrdle de la piscine. Une journée
de formation avec tous les permanents aura lieu le 2 juin 2013. Nous évoquerons ensemble tout les cas
de figures.

8. Journées portes ouvertes et journées découvertes:
La population du terrain devenant de plus en plus vieillissante et devant le départ de certains, il nous
faut absolument trouver de nouveaux adhérents. Il y va de la survie du terrain.
Nous avons décidé en CA de planifier des journées portes-ouvertes pour permettre aux personnes
n'ayant jamais pratiqué, de se faire une idée de notre naturisme familial. Lors de ces journées, nous
pourrons proposer "une licence découverte" pour un week-end. Cette carte leur permettra de faire
davantage connaissance avec le club avant de prendre une licence définitive.
De la PUB au nhiveau régional (journaux, radios, France 3 Bourgogne) sera faite courant Mai.

9. Soirées estivales:
Les soirées connaissent un vif succeés, surtout au niveau des vacanciers. Elles seront reconduites. Mais
nous aimerions un peu plus de participation des adhérents du club et surtout que les adhérents
s'impliquent. (Si vous avez des idées de soirées nous sommes preneur bien siir). Venez en discuter avec
nous !

10. Caravanes et Ticazs:
Pour les caravanes et les Ticazs, nous avons décidé de les équiper de micro-ondes, cafetieres, vaisselle
ainsi que de petits chauffages d'appoint et couvertures.
Le club a acheté la caravane de la famille Gachet pour la mettre a la location dés cet été. Elle sera
couverte a |'automne.

11. Site internet du Club:
D'ici la fin de |'année, nous allons faire une refonte de notre site web, plus attractif pour les
vacanciers et avec une partie réservée uniquement aux adhérents avec un code. Hubert est chargé de
faire ce nouveau site.

Tres sincérement, je ne pense pas que le bureau s'endort et tombe dans la routine.

Je termine en espérant et en souhaitant que |'ambiance sur le terrain soit la meilleure du
monde, sinon comment voulez vous que nous attirions de nouveaux adhérents.

Une ambiance, c'est le bon vouloir de tous.

Il faut pour cela que chacun, je dis bien chacun y mette du sien tant dans son comportement
que dans |'aide apportée au service de TOUS.

J'aimerai que nous passions tous une bonne saison 2013 sans histoire, sans polémique et dans
la sérénité.

C'est avec cet espoir que je vous souhaite une excellente saison.

Alain RUBY.



Compte rendu de |' Assemblée Régionale
du 24 Mars 2013 a Macon-Laizé...

— Début de la réunion a 10h.

— Les clubs présents : MACON - DOLE - BESANCON - CHALON - LA GAGERE - DIJTON

— Etaient absents les clubs de AUXERRE - CHALAIN - BELFORT

— Le Président de la FFN, Paul RETHORE, était absent pour des raisons familiales.

— Le Président de région, Gilles MERLIN, souhaite la bienvenue a tous. Anne LAUBIER du
club de DOLE est secrétaire de séance. Une prochaine assemblée pourrait avoir lieu entre
Novembre 2013 et Janvier 2014. L'Assemblée Générale de la FFN est prévue en Avril
2014,

— En ce qui concerne la trésorerie, rien de spécial au bilan 2012, pas d'augmentation de la
cotisation régionale pour 2013, soit 1,10€ par licence.

— Indemnisation organisation : 250€ au club qui regoit lors des réunions.

— Interclubs : 350€ pour le club organisateur a compter de 2013.

— Les déplacements : idem, comme en 2012 : 0,30€ par km.

Dossiers de demandes de subventions :

BELFORT : Dossier déposé en 2012 pour une installation de panneaux solaires (demande
accordée).

MACON : Demande de subventions pour |'installation de toilettes séches.

DIJON : Demande de subventions pour |'installation de cheneaux pour récupérer |'eau pour la
piscine et reconduction des demandes de 2012 pour la piscine.

DOLE : Suite au vandalisme et au vol, demande de subventions pour refaire les installations, les

distributions d'eau ainsi que toutes les robinetteries.
Gros souci avec la location du terrain, le propriétaire étant mis sous tutelle.

Tour de table des Clubs :

La GAGERE : Courant juillet le club fétera ses 20 ans et un courrier devrait parvenir d tous les
clubs de la région.
Pour 2012, le manque de beau temps a fait que la fréquentation, en majotité Hollandaise
(90%), a diminué de 27%. Fin de saison assez difficile.

BESANCON : Claudine, nouvelle Présidente, annonce que la fréquentation diie au passage est en
augmentation mais déplore la perte de 20 adhérents. Elle demande une relance de la
plaquette touristique avec la mairie.

DOLE : Pierre reconnait que le mauvais temps a fait baisser la fréquentation du terrain par les
gens de passage. L'urgence est de faire des travaux avant |'arrivée des vacanciers.



CHALON : Bon dans |'ensemble, des vacanciers de passage pour 3 ou 4 jours. Prévision d'une
porte- ouverte en juin 2013.

MACON: Perte de quelques adhérents mais beaucoup de passage. Les installations le permettent
mais les mises en conformité suite aux nouvelles normes prévoient un énorme travail. La
trésorerie est bonne. Prévision de portes-ouvertes en juin et septembre 2013.

DIJON : Le club se porte bien, les adhésions en 2012 sont en hausse. La création de la piscine a
été tres appréciée. A I'assemblée d'octobre, un nouveau Président, Joél DUBUET, a pris la
reléve de Serge DUPUIS. Un point tres positif a été la création du site internet.

Nombre d'adhérents dans les clubs en 2012 :

- MACON: 95

- CHALON: 42

— BESANCON: 89
- DIJON: 45

- DOLE: 31

- AUXERRE : 31

- CHALAIN: 25
— BELFORT: 18

Inter Clubs :

Afin de ne pas perdre les contacts entre Clubs et sous réserve de plusieurs points comme : les
moyens, le temps, les dates, le Club de Macon organiserait les 28 et 29 septembre 2013 un
week-end inter clubs ( a confirmer avec les autres clubs).

Fin de réunion a 13h15 suivie d'un apéritif et d'un repas copieux, préparé par le traiteur
Jean DUBY.
A 16h30, tout le monde pense a reprendre la route apres de cordiales poignées de mains.

MERCT a tous les bénévoles qui se sont investis pour que cette journée soit la plus agréable
possible.

Gilles et Alain.



Balade en Maconnais avec Yves Dediane...

Malgré le temps gris et brumeux, nous sommes partis a la découverte des paysages et de
I'habitat aux alentours du terrain de la Breur, guidés par Yves qui connd’t parfaitement la région.

Traversée de quelques villages aux maisons de vignerons en pierres dorées.

Premier arrét pour admirer le chateau médiéval de Berzé-le-Chatel : cet ouvrage massif
date du 13° et 14° siécle

A ses pieds, de belles maisons anciennes et un joli lavoir.

Le deuxieme arrét nous a conduit & Berzé-la-Ville ot nous avons visité la Chapelle des
Moines, construite pour 'abbaye de Cluny. Elle renferme de magnifiques fresques murales du 12°
siecle.

Impossible de venir dans notre région sans goliter aux produits locaux | Cela s'est passé au
caveau de Sologny pour une petite dégustation de vins de Macon.

Sur le chemin du retour, dernier arrét pour observer une «cadole» : ces petites
constructions de pierres séches servaient d'abris et de remises au milieu des vignes.

Le temps nous a manqué pour d'autres découvertes, mais ce petit circuit aura, j'espére,
donné envie aux participants de revenir dans notre région !

Alain.



ler MAI....

Le ler Mai a décidé cette année de faire Carnaval et de se déguiser en Toussaint....

Heureusement de magnifiques et odorants brins de muguet, quelques compositions florales et
de rares (mais trés agréables) rayons de soleil en cours d'aprés-midi nous ont rappelé la bonne saison!!!!

Une organisation sans faille et un coup de main général ont contribué au bon déroulement de
cette journée. Un grand merci a tout le monde pour leur participation, sans oublier le traiteur, Jean

DUBY de Feillens qui nous a encore bien régalé.

L'ambiance joyeuse et conviviale a marqué ce traditionnel événement.

TRES BONNE SAISON A TOUS......




Nos amis de la Breur......

Vous |'avez certainement déja appergue...

Parfois la té€te en haut, souvent la téte en bas. Toujours parée de couleurs éclatantes, elle sait
également se faire entendre.

Active et tres agile, il faut savoir faire preuve de patience pour enfin profiter du spectacle
qu'elle nous of frelll

Jamais vue??? Jamais entendue??? La Belle est pourtant résidente permanente a la Breur...
Vous |'avez reconnue??? Non??? Alors voici quelques indices supplémentaires...

Elle arbore un magnifique bleu ardoise sur le dos, un roux flamboyant sur le ventre, des joues
blanches et un masque noir sur les yeux...

Toujours rien??? Bonlll Je vous mets sur la voie : il s'agit bien la d'un oiseaulll (je ne sais pas a
qui ou a quoi vous pensiez, mais je préfére ne pas savoir...).

Elle explore minutieusement, a grand coup de bec, I'écorce des arbres a la recherche
d'insectes ou d'araignées. Il arrive parfois qu'elle fréquente les mangeoires pour y dérober quelques
graines (de tournesol de préférencelll).

Elle tient son nom au fait qu'elle magonne |'entrée de la cavité ou elle fait son nid pour la
réduire a sa taille. Elle peut également tapisser de boue I'intérieur de son habitat pour |'isoler des
infempéries. Impossible de la confondre avec une autre espéce, je veux bien siir parler de la........

Sitelle Torchepot (Silla europaea)

Patrice.



Petit rappel...

le code du cadenas du portail d'entrée a été modifié le 1*" avril 2013. Les adhérents

n‘ayant pas encore effectué le reglement de leur cotisation pour I'année 2013, ne pourront plus
pénétrer sur le terrain sans la présence d'un responsable du bureau.

Pour permettre de débuter une saison sereine, en accord avec le réglement intérieur du

terrain, vous devez impérativement fournir a la secrétaire Isabelle Geoffray :

une copie de votre assurance habitation pour les biens que vous possédez au terrain de la
Breur, cette assurance devra étre celle de votre domicile principal et comporter un
additif concernant la résidence secondaire qui se trouve sur le terrain.

Une copie du certificat de santé de votre animal de compagnie précisant qu'il est a jour de
ses vaccins. Les chiens devront 2tre tenus en laisse (sauf dans le sentier canin) et leurs
déjections ramassées par leur maitre dans des sacs en plastique. Ces derniers, aprées avoir
été fermés devront disparditre dans la benne a ordure.

Par ailleurs, pour les adhérents qui bénéficient du grade de "grand parents" le conseil
d'administration rappelle que s'ils souhaitent venir accompagnés de leurs petits-enfants, ils
doivent présenter une autorisation parentale pour les mineurs, et prévenir un membre du
bureau ou le permanent de leur présence. Le club doit connditre les personnes non
adhérentes présentes sur le terrain.

Précisons ici que I'assurance du club ne couvre que les membres et les personnes en

visites ou accompagnant un adhérent. La seule assurance couvrant un éventuel accident

est sa propre responsabilité civile.

Les beaux jours arrivent, nous demandons a tous les adhérents de
faire trés attention a la bonne tenue des frigos dans le home.
Effectivement certains adhérents partent sans se soucier des
marchandises qu'ils peuvent laisser et qui finissent par "pourrir” ou
"moisir".

A tout moment nous pouvons avoir un controle sanitaire!

Merci de respecter les quelques regles sanitaires des frigos et de
mettre vos aliments dans des boites hermétiques.




Cuisine...

Merci a Claire pour cette recette extraite du livre "je cuisine les herbes aromatiques" de
Amandine GEERS et Olivier DEGORCE
Collection "facile et bio"
Editions "Terre Vivante"

Petits gateaux aux herbes

Ingrédients pour 4 petits gateaux :

- 1/2 bouquet de persil

— 1/2 bouquet de ciboulette

— quelques brins de thym frais
- 2 oeufs

— 50 ml d'huile d'olive

— 250 gr de farine d'épeautre
— 1sachet de poudre a lever

— 50 gr de fromage de chévre
— sel et poivre

Préparation :

1 - Lavez et hachez finement les herbes. Dans un saladier, battez les oeufs avec |'huile
d'olive. Salez, poivrez généreusement et ajoutez les herbes. Mélangez.

2 - Ajoutez ensuite la farine et la poudre a lever. Mélanger a nouveau. Coupez le fromage
en morceaux et incorporez au mélange.

3 - Huilez les moules individuels allant au four et déposez-y la préparation.

4 - Enfournez Th. 5 pendant 25 a 30 minutes. Servez ces petits gateaux comme des pains
au cours du repas.

BON APPETIT.....



C'est avec tristesse que le Club a appris le déces de Maurice BESSON, frére de
Roger BESSON et ancien adhérent du Club du Soleil, survenu dans sa 73eme
année.

Nous présentons nos sinceres condoléances a sa famille et a ses amis.

AGENDA...

ler et 2 juin : national de pétanque au CS de Mulhouse
2 juin : en début d'apres midi, réunion d'information pour les futurs permanents de cet été
30 juin : journée nationale sans maillot France

du ler au 15 juillet : rencontre Claude Bussot au €S de Chalon sur Saone

le 7 juillet 2013 : le CS nature sera toute la journée sur notre terrain.

Le club du soleil de Macon laize organisera des journées "découverte du naturisme" tous
les week-ends du mois de juin.

Un interclub sera organisé en 2013 sur notre terrain. une date potentielle est le dernier
week-end d'aolit, a confirmer avec les autres clubs.



